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OPTILUBE ACTIVE™ — CZESTO ZADAWANE PYTANIA

1. Co to jest OptiLube Active™?
OptiLube Active™ to sterylny lubrykant w zelu, ktéry zawiera substancje znieczulajgcg
miejscowo (lidokaine — 2%) oraz substancje antyseptyczng (glukonian chlorheksydyny —
0,25%).

2. Do czego mozna stosowacé zel OptiLube Active™?
Zel OptiLube Active™ stosowany jest do ptynnego, sterylnego i mozliwie jak najbardziej
bezbolesnego wkfadania instrumentéw Ilub cewnikéw do jam ciata. Wykorzystuje sie go
czesto do zaktadania cewnikow, wktadek domacicznych, rurek nosowo-gardfowych,
wykonywania cystoskopii, histeroskopii, proktoskopii, sigmoidoskopii i kolonoskopii oraz
innych procedur diagnostycznych.

3. Czy zastosowanie zelu OptiLube Active™ moze powodowaé dyskomfort u
pacjenta?
Znieczulenie miejscowe powoduje, ze wykonywany zabieg jest mozliwie jak najbardziej
komfortowy dla pacjenta. Gdy zel zaczyna dziata¢, pacjent moze odczuwac delikatne
mrowienie lub ktucie. Wrazenie to szybko mija po zadziataniu znieczulenia miejscowego.

4. Jak dtugo dziata znieczulenie miejscowe zelu OptiLube Active™?
Dziatanie znieczulajgce zelu w cewce moczowej i szyjce macicy trwa okoto 30 minut.

5. Czy strzykawki z zelem OptiLube Active™ mozna uzywac¢ wielokrotnie?
Kazda strzykawka przeznaczona jest do uzytku jednorazowego | powinna Zzostac
zastosowana wytgcznie u jednego pacjenta. Amputkostrzykawki dostepne sg w dwdch
wielkosciach spetniajgcych potrzeby okreslonych zabiegéw klinicznych i ograniczajgcych
ilo$¢ niepotrzebnych odpadow.
Zel OptiLube Active™ sprzedawany jest w amputkostrzykawkach o pojemnosci 6 ml i 11 ml.

6. Czy u jednego pacjenta mozna zastosowac wiecej niz jedng amputkostrzykawke
zelu OptiLube Active™?
Tak, ale w praktyce rzadko jest to konieczne ze wzgledu na wydajnos$¢ zelu OptiLube
Active™. Jezeli konieczne jest ponowne zastosowanie Zelu OptiLube Active™, zaleca sie
zachowanie trzygodzinnego odstepu miedzy kolejnym podaniem, by zapobiec gromadzeniu
sie lidokainy we krwi. Wynika to z faktu, ze okres poftrwania lidokainy we krwi wynosi trzy
godziny.

7. Czy zel OptiLube Active™ zawiera lateks?
Nie. Ani amputkostrzykawka, ani zel OptiLube Active™, ani tez gumowa koncowka
strzykawki nie zawierajg lateksu i sg hipoalergiczne.

8. Czy zel OptiLube Active™ mozna stosowac u kobiet karmigcych?
Tak, a pacjentka nie musi przerywac karmienia.

9. Czy zel OptiLube Active™ mozna stosowac¢ u kobiet w cigzy?
Nalezy poinformowac lekarza przygotowujgcego sie do zastosowania zelu OptiLube Active™
o tym, ze pacjentka jest lub moze byé w cigzy. Zel OptiLube Active™ moze stanowic
zagrozenie dla ptodu, jezeli jest stosowany w duzych dawkach. Zasadniczo nalezy unikac¢
stosowania go u kobiet w cigzy. Lekarz bedzie musiat oceni¢ ryzyko i korzysci u kazdej
pacjentki z osobna.

10. Czy opakowanie zelu OptiLube Active™ nadaje sie do recyklingu?



Tak. Zel OptiLube Active™ sprzedawany jest w kartonowym pudetku, ktére nadaje sie do
recyklingu. Obecnie badamy mozliwos¢ produkowania opakowarnn poszczegolnych
amputkostrzykawek z materiatbw nadajgcych sie do recyklingu. Bedziemy o tym informowac
na biezgco.

11. Gdzie moge kupié¢ zel OptiLube Active™?
Zel Optilube Active™ jest dostepny w Wielkiej Brytanii w nastepujgcych placéwkach: sie¢
zaopatrzenia NHS, Bunzl, sklepy Oxford Pharmacy, Alliance Unichem, Phoenix, wszystkie
duze apteki wysytkowe, dostawcy lekéw (DAC), wielu innych hurtownikéw oraz zakup na
recepte w lokalnej aptece.
Rynki miedzynarodowe: rézni dystrybutorzy wspotpracujgcy.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac w biurze pod numerem +44 (0) 8456435479.

KLASYFIKACJA

1. Jak klasyfikowany jest zel OptiLube Active™?
Zel OptiLube Active™ posiada oznaczenie CE i jest wyrobem medycznym klasy Il zgodnie z
dyrektywg 93/42/EWG w sprawie wyrobow medycznych.

2. Dlaczego zel OptiLube Active™ jest wyrobem medycznym?
Zel OptiLube Active jest wyrobem medycznym klasy Ill ze wzgledu na jego podstawowg
funkcje lubrykacyjng, za$ dziatanie znieczulajgce i antyseptyczne jest jego dziataniem
pomaocniczym.

3. Jakie sg korzysci z klasyfikacji jako wyrob medyczny?
* Produkt moze podlega¢ swobodnemu obrotowi w UE.
* Produkt moze byc¢ swobodnie dystrybuowany przez dostawcow lekéw (DAC)/apteki
wysytkowe we Wspdlnocie.

4. Czym jest znak CE?
Znak CE to symbol uzywany przez producentéw, pokazujgcy, ze dany wyrob medyczny
spetnia odpowiednie wymagania zawarte w rozporzgdzeniach i ze jest zgodny ze swoim
przeznaczeniem.
W UE wszystkie wyroby medyczne muszg nosic¢ znak CE.
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sterylny lubrykant w zelu
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OptiLube Active™ to sterylny lubrykant w zelu, ktéry zawiera substancje znieczulajaca
miejscowo (lidokaine 2%) oraz substancje antyseptyczng (glukonian chlorheksydyny
0,25%). Zel OptiLube Active™ sprzedawany jest w amputkostrzykawkach o
pojemnosci 6 ml, osobno sterylnie pakowanych.

Zel OptiLube Active™ stosowany jest do zakladania cewnikéw i instrumentéw w
jamach ciata.

Zel zapewnia optymalne nawilzenie, znieczulenie miejscowe ogranicza bél, a
wilasciwosci antyseptyczne ograniczajg ryzyko zakazenia.

Miarka  na boku strzykawki | Tiok niezawierajgcy lateksu
umozliwia doktadng aplikacje
kontrolowanej ilosci zelu

Latex free plunger

Niezawierajgca
lateksu zatyczka na
koncu strzykawki

Outer blister pack is r ntand
protects syringe, ever Ide orlginal box

Zewnny blister jest odporny na uszkodzenia i chroni
strzykawke nawet podczas przechowywania poza
oryginalnym pudetkiem

6 m dla kobiet

L

)
11 ml dla mezczyzn

— Opakowanie umozliwia fatwg obstuge strzykawki, gwarantujgc zachowanie norm
aseptycznych i ztotego standardu zabiegowego dla pacjenta i lekarza

— Numer produkcji, termin waznosci i numer partii sg wydrukowane na folii kazdego

blistra i mozna je tatwo zachowa¢ w dokumentacji pacjenta

Ksztatt strzykawki jest znany lekarzom i tatwy w uzyciu

Strzykawka tatwo wypada z tacki, pozwalajgc na zachowanie ztotego standardu

aseptycznej techniki bezdotykowej (Aseptic Non Touch Technique, ANTT) podczas

przygotowywania sterylnego pola

— Strzykawka jest fatwa do przygotowania
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[na marginesie po prawej stronie]
STERYLNY LUBRYKANT ANTYSEPTYCZNY ZNIECZULAJACY

JAK STOSOWAC STERYLNY LUBRYKANT W ZELU OPTILUBE ACTIVE™ DO
ZAKLADANIA CEWNIKOW, ZACHOWUJAC ZtOTY STANDARD ASEPTYCZNEJ
TECHNIKI BEZDOTYKOWEJ (ANTT)

1 Wyjac strzykawke z opakowania sterylnego poprzez oderwanie tylnej warstwy papieru.

2 Przygotowac strzykawke poprzez wcisniecie niebieskiej zatyczki.

3 Zdja¢ niebieskg zatyczke.

4 Delikatnie nacisnag¢ ttok na kohcu strzykawki.

5 Natozy¢ niewielkg ilos¢ zelu OptiLube Active™ wokot ujscia cewki moczowe;j.

6 Delikatnie umiesci¢ kohcowke w cewce.

7 Naciskajgc rownomiernie ttok strzykawki, pomatu rownym strumieniem wyciskaé lubrykant.
8 Zel OptiLube Active™ znieczuli cewke w ciggu 3-5 minut.

9 Wyjac strzykawke z ujscia cewki po wstrzyknieciu odpowiedniej ilosci zelu.

c € 0473
STERILE|R| LATEX FREE

STERILE — STERYLNE
LATEX FREE — NIE ZAWIERA LATEKSU

Skiad (na kazde 100 g)

Lubrykanty na bazie hydroksyetylocelulozy, glikolu propylenowego
Woda oczyszczona

20% stezony roztwér glukonianu chlorheksydyny 0,250 ¢
Hydroksybenzoesan metylu 0,060 g
Hydroksybenzoesan propylu 0,025¢
Chlorowodorek lidokainy (znieczulenie miejscowe) 2,000 ¢

Zalety sterylnej amputkostrzykawki:
— Zel OptiLube Active™ pozwala na stosowanie ztotego standardu aseptycznej techniki
bezdotykowej (ANTT).
Zel OptiLube Active™ nie zawiera lateksu i jest hipoalergiczny.
Precyzyjna i kontrolowana aplikacja.
Miarka pozwala lekarzowi natozy¢ precyzyjng ilos¢ zelu, co jest szczegdlnie
przydatne w przypadku zaktadania cewnikéw pacjentom pediatrycznym.
— Eliminuje ryzyko wciggniecia lub uszkodzenia tkanek.

Ll

Kod OMS Kod NHS* Kod PIP** Opis Marka Wielkos¢é
produktu opakowania
1160 FST652 366-2061 strzykawka 6 OptiLube Opakowanie
ml Active™ 10 szt.
1161 FST654 366-2079 strzykawka OptiLube Opakowanie
11 ml Active™ 10 szt.

* Kod sieci zaopatrzenia NHS dla zelu OptiLube Active™ (dostepny takze w sieciach Bunzl, sklepach Oxford
Pharmacy, Alliance Unichem, Phoenix, wszystkich duzych aptekach wysytkowych, u dostawcéw lekéw (DAC),
wielu innych hurtownikéw oraz na recepte w lokalnej aptece).



