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Wkiadki domaciczne
TT380®Active - MiniTT380®Active

Szanowna Pani,

Wykwalifikowany przedstawiciel personelu
medycznego zalecit Pani uzycie produkowanej
przez firme 7 MED Industrie wktadki domacicznej
TT380%Active.

Ulotka zostata opracowana specjalnie z mysla o
przekazaniu niezbednych informaciji i udzieleniu
odpowiedzi na pytania, ktore moze Pani sobie
zadawacd.

Nalezy zachowac ulotke do wykorzystania w
przysztosci, poniewaz bedzie ona przypominac¢
Pani terminy zatoZenia produktu, wizyt kontrolnych
oraz obowigzkowej wymiany wkiadki na nowa.

W jaki sposob dziataja domaciczne srodki
antykoncepcyjne?

Dziatanie antykoncepcyjne wkfadki domacicznej polega
przede wszystkim na obecnosci ciata obcego we wnetrzu
macicy.

Dziatanie to zostaje dodatkowo wzmocnione przez obecnosé¢
miedzi. Po utlenieniu, atomy miedzi sg rozprowadzane
miejscowo do $luzu macicy oraz jej endometrium.

Niemniej jednak, podobnie jak wszystkie inne metody an-
tykoncepciji, domaciczne $rodki antykoncepcyjne nie zapewniajg
peinego zabezpieczenia, a w razie op6znienia krwawienia
miesigczkowego nalezy skontaktowac sig z lekarzem.

Czym jest wkladka TT380®Active?

Firma 7 MED Indugtrie oddaje do dyspozyciji pacjentek oraz per-
sonelu medycznego wszystkie swoje umiejetnosci i wiedze po-
siadang w odniesieniu do sterylnych, przeznaczonych do
jednorazowego uzytku produktdw medycznych i chirurgicznych.

TT380%Active i MiniTT380®Active to zawierajace miedz wktadki
domaciczne posiadajace oznakowanie CE, przyznane zgodnie
z wymogami europejskiej dyrektywy 93/42/EWG, z modyfikac-
jami wprowadzonymi dyrektywg 2007/47/WE.

Wktadki domaciczne to dostarczane w sterylnych woreczkach
produkty gotowe do uzycia, sktadajace sie z dwdch elastycz-
nych ramion z polietylenu, odchodzacych od nieprzepuszc-
zajgcej promieni rentgenowskich osi pionowej, dookota ktérej
owiniety jest drut z miedzi. Kazde z ramion jest rowniez pokryte
miedzig. Catkowita powierzchni miedzi we wktadce wynosi 380
mm2. Do podstawy wktadki zamocowana jest pojedyncza nitka
nylonowa.

Sktad wktadki TT380®Active : miedz, polietylen, siarczan
baru, poliamid 6, wazelina.

Wazelina jest stosowana w celu zapewnienia lepszego
przesuwania sie wktadki wewnatrz rurki aplikatora podczas
jej zaktadania.

W zaleznos$ci od wynikéw badania lekarskiego i rozmiaréw
Pani macicy, lekarz wybierze model Active lub Mini Active
wkiadki TT380®Active, ktory bedzie w najlepszy spos6b
odpowiadat Pani cechom anatomicznym.

W jaki sposob przebiega zatozenie wkiadki
TT380%Active?

Wkfadka TT380®Active powinna zosta¢ zatozona w ostatnich
dniach miesigczkowania lub zaraz p6zniej.

Lekarz zatozy Pani wziernik. Po zdezynfekowaniu szyjki
macicy i pochwy oraz zmierzeniu gtebokosci macicy,
wprowadzi wktadke TT380®Active do wnetrza macicy,
uzywajac przeprowadzanej przez szyjke cienkiej rurki aplikatora.
Po zatozeniu wktadki, ktore trwa jedynie kilka sekund, lekarz
wyjmie rurke aplikatora i popychacz, a nastepnie przytnie
nitki na odpowiednig dtugo$¢, koriczac w ten sposob
zaktadanie wktadki.

® Wktadka domaciczna moze zostac usunigta przez
lekarza, kiedy tylko bedzie Pani sobie tego zyczy¢,
poprzez proste pociggnigcie za nitki.

Co stanie sie podczas pierwszych cyklow
po zatozeniu wkiadki TT380®Active ?

Dziatanie antykoncepcyjne wktadki TT380®Active jest skuteczne
juz w pierwszym dniu po jej zatozeniu.

Po zatozeniu wktadki moga wystapi¢ bole brzucha. W takim
przypadku powinny one szybko ustgpic.

Moga rowniez wystgpi¢ niewielkie krwawienia. Objawy tego
rodzaju wystepujg rzadko i przechodzg bez jakiegokolwiek
leczenia.

Niemniej jednak, w razie jakichkolwiek watpliwosci lub
utrzymywania si¢ objawoéw po kilku pierwszych cyklach,
nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem.

Nalezy zauwazy¢, ze u kobiet noszacych wktadki domaciczne,
krwawienie miesigczkowe jest najczesciej nieco bardziej obfite.
Jest to zjawisko doskonale znane i nie stanowi zadnego
zagrozenia.

Jezeli pacjentka tego sobie zyczy, korzystanie z tamponow
jest absolutnie mozliwe, po zakoriczeniu miesigczkowania
nalezy jedynie sprawdzié, czy nitki wktadki domacicznej
pozostajg na spodzie pochwy.

Jakie sg przeciwwskazania?

® Wkiadki TT380®Active nie mogg by¢ stosowane w
nastepujacych przypadkach:

- Cigza

- W okresie od 48 godzin do 4 tygodni po porodzie

- Posocznica poporodowa

- Natychmiast po poronieniu septycznym

- Powazne zaburzenia miesigczkowania podczas inicjacji,
krwotok miesigczkowy i niewyjasnione krwawienia z
pochwy

- Schorzenia trofoblastyczne

- Nowotwory o charakterze ginekologicznym (rak szyjki macicy,
btony $luzowej macicy, jajnikéw) lub podejrzewane guzy
nowotworowe, chtoniaki itp.

- Nieprawidtowosci morfologiczne/anatomiczne: niepra-
widtowosci macicy, malformacje, wtékniaki z dystorsjg jamy
macicy, polipy, blizny macicy

- Zapalenie miednicy mniejszej podczas inicjacji

- Zakazenia / zapalenia podczas inicjacji, gruzlica miednicowa,
stwierdzona choroba AIDS...

- Choroba Wilsona, alergia na miedz.

® Stosowanie wkiadek TT380®Active nie jest zalecane w
nastepujacych przypadkach:

- Choroby serca z powiktaniami (np. zapalenie wsierdzia)

- Talasemia

- Anemia

- Niewyjasnione krwawienia z pochwy, wystepujace podczas
uzytkowania wktadki, obfite lub dtugotrwate krwawienia z
pochwy, powazne zaburzenia miesigczkowania

- Endometrioza

- Nieprawidtowos$ci anatomiczne bez dystorsji jamy macicy
(zwezenie lub rozdarcie szyjki macicy)

- Nowotwory o charakterze ginekologicznym podczas
uzytkowania produktu

- Zapalenie miednicy mniejszej podczas uzytkowania,
historia choroby wskazujgca na wczesniejsze zapalenie
miednicy mniejszej

- Zakazenia lub zapalenia podczas uzytkowania produktu
(leczone antybiotykami), choroby przenoszone droga
piciowa i powazne ryzyko zakazenia tego rodzaju chorobami,
zakazenie HIV o wysokim stopniu ryzyka.

- Zapalenie pochwy.

- Terapia przeciwretrowirusowa.

Czy konieczne jest stosowanie jakichkolwiek
specjalnych srodkéw ostroznosci?

® Po zakoriczeniu kazdego miesigczkowania nalezy

sprawdzi¢ - wktadajac do pochwy dwa palce w po-
zycji przykucnietej - czy nitki wktadki TT380®Active
sg dobrze wyczuwalne, co $wiadczy, ze pozos-
taje ona w prawidtowym potozeniu. Jezeli nie wyc-
zuwa Pani nitek wktadki, nalezy skonsultowac sig z
lekarzem.
® Nalezy zgtosi¢ swojemu lekarzowi, ze nosi Pani
wktadke domaciczna, jezeli lekarz zamierza
przepisa¢ Pani leki przeciwzakrzepowe.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne moga by¢ przyjmowane
jedynie krétkotrwale. W przypadku leczenia krotko-
trwatego nie bedg one w zaden sposéb zmniejszac
skuteczno$ci dziatania antykoncepcyjnego wktadki
domaciczne;j.
® W przypadku wyjatkowo obfitego krwawienia, nalezy
zgtosi¢ sie do lekarza w celu wykrycia i leczenia
ewentualnego zakazenia, w szczegolnoéci, jezeli
krwawieniu towarzyszy gorgczka i bole.
® Podobnie jak w przypadku jakichkolwiek innych
wkiadek domacicznych, w razie opbznienia
miesigczkowania nalezy zwrécic sig do lekarza, aby
wyeliminowa¢ mozliwos¢ bardzo mato prawdopodobnego
zajécia w cigze.
® W przypadku kobiet, ktore nie rodzity jeszcze dzieci,
nalezy rozwazy¢ oczekiwane korzysci oraz ewentualne
zagrozenia terapeutyczne zwigzane z uzytkowaniem
produktu. U kobiet w mtodym wieku najwazniejsze
zagrozenie dotyczy zakazenia chorobami przenos-
zonymi drogg ptciowa, w szczegdlnosci w przypadku
wigcej, niz jednego partnera seksualnego.
® Radioterapia lub elektroterapia przy wykorzystaniu
pradu o wysokiej czestotliwosci (elektrokonizacja lub
terapia falami krétkimi) nie jest zalecana, w szczeg6lnosci
jezeli jest stosowana w obszarze miednicy. Jezeli
chodzi o leczenie pradem statym lub o niskiej
czestotliwosci (jonizacji), u kobiet noszacych anty-
koncepcyjne wktadki domaciczne zawierajgce miedz nie
zostaty stwierdzone zadne dziatania niepozadane.

Jaki wplyw na zycie seksualne moze mie¢
noszenie wktadki TT380®Active ?

® TT380%Active to wktadka domaciczna, ktorej
sprawdzona skuteczno$¢ umozliwia prowadzenie
zycia seksualnego w sposéb w bardzo duzym stopniu
zabezpieczony w odniesieniu do mozliwosci zajscia
w cigze.

® Domaciczne $rodki antykoncepcyjne nie zapobiegaja
mozliwo$ci zarazenia chorobami przenoszonymi
drogg ptciowg. W przypadku niestabilnego zycia
seksualnego zalecane jest wigc zabezpieczenie si¢
poprzez uzywanie prezerwatyw.

Kiedy musze ponownie zgtosi¢ sie do
lekarza, aby wymieni¢ wkiadke?

® Pierwsza planowana wizyta kontrolna powinna mie¢
miejsce po pierwszym miesigczkowaniu
nastepujacym po zatozeniu wkiadki TT380®Active.
® Poza systematycznymi wizytami kontrolnymi, nalezy
koniecznie zgtosi¢ sie do lekarza w nastepujacych
5 przypadkach:
- nieustepujace béle brzucha
- wyjatkowo obfite krwawienie
- op6znienie miesigczkowania o ponad 7 dni
- brak wyczucia palcami nitek wktadki domacicznej
po miesigczkowaniu
- gorgczka bez zadnej stwierdzonej przyczyny.
® Wktadka TT380®Active musi by¢ systematycznie
wymieniana na nowg najpézniej po uptywie 10 lat,
natomiast wktadka MiniTT380®Active najp6zniej po
uptywie 5 lat.

Nowa wkfadka domaciczna TT380®Active moze zostac
zatozona natychmiast.

Jezeli bedzie Pani chcie¢ zajs¢ w ciaze, mozna w dowolnej
chwili zwrécié sie do lekarza w celu usunigcia wktadki
domaciczne;j.



